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Najważniejsza zasada: dobro, bezpieczeństwo i szacunek wobec każdego dziecka. 

W Ośrodku nie tolerujemy przemocy, poniżania, wyśmiewania ani jakichkolwiek zachowań zagrażających 

małoletnim. 

 

1. Co chronimy? 

• Każde dziecko ma prawo do bezpiecznego 
uczestnictwa w treningach, zawodach i wyjazdach. 

• Krzywdzenie dziecka to m.in. przemoc fizyczna, 
psychiczna, seksualna, zaniedbanie oraz przemoc 
rówieśnicza i cyberprzemoc. 

2. Jak zachowują się trenerzy i pracownicy? 

• Traktują dzieci z szacunkiem i działają w ich 
najlepszym interesie. 

• Nie stosują przemocy, gróźb, wyzwisk ani 
poniżania. 

• Nie nawiązują z dziećmi relacji romantycznych ani 
seksualnych. 

• Kontakt fizyczny jest dopuszczalny tylko wtedy, 
gdy jest potrzebny do treningu, asekuracji lub 
bezpieczeństwa. 

3. Zasady w szatni i podczas zajęć 

• Dorośli nie przebywają w szatni, gdy dzieci są 
rozebrane, chyba że jest to konieczne i zgodne z 
zasadami bezpieczeństwa. 

• Nie wolno fotografować ani nagrywać dzieci bez 
wymaganych zgód. 

• W szatniach i łazienkach obowiązuje zakaz 
używania urządzeń nagrywających. 

4. Jak powinny zachowywać się dzieci? 

• Szanują siebie nawzajem i nie stosują przemocy 
słownej, fizycznej ani internetowej. 

• Nie ośmieszają, nie wykluczają i nie publikują 
kompromitujących materiałów o innych. 

• Każdą niepokojącą sytuację zgłaszają osobie 
dorosłej. 

5. Bezpieczeństwo w Internecie 

• Nie udostępniaj swoich danych, zdjęć ani 
informacji osobom obcym. 

• Nie odpowiadaj na wiadomości, które budzą lęk, 
wstyd albo presję. 

• Niezwłocznie zgłoś trenerowi, rodzicowi lub 
opiekunowi niepokojące treści albo kontakt online. 

6. Co zrobić, gdy coś jest nie tak? 

• Powiedz o tym trenerowi, rodzicowi albo osobie 
odpowiedzialnej za ochronę małoletnich. 

• W sytuacji zagrożenia reagujemy natychmiast i - 
jeśli trzeba - zawiadamiamy odpowiednie służby. 

 

Osoba odpowiedzialna za ochronę małoletnich 
Maciej Łojko 

509 239 992 

kontakt@lesnabaszta.pl 

Ważne numery pomocy 
116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

800 100 100 - Telefon dla rodziców i nauczycieli 

112 - numer alarmowy 

Dokument do wywieszenia - wersja skrócona opracowana na podstawie obowiązujących Standardów Ochrony Małoletnich. 


